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Lois sur les bénédictions du matin.
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Lorsque nous nous réveillons de notre sommeil, il faut réciter "mnw1 *a98 Mon Dieu, l'dme..." .
Lorsque nous entendons la voix du coq, il faut dire la bénédiction "73°2 *1OW? 17 qui donne au
ceeur l'intelligence.." . Lorsque nous nous habillons, il faut dire la bénédiction "1y wan  qui
habille ceux qui sont nus" . Lorsque nous posons nos mains sur nos yeux, il faut réciter la
bénédiction "y nP®  qui ouvre les yeux des aveugles" . Lorsque nous nous asseyons nous
récitons "> MOK N1 qui libére les prisonniers" . Lorsque nous nous redressons, nous récitons "qp7
Q9193 qui redresse ceux qui sont courbés" . Lorsque nous posons les pieds a terre, nous devons dire
"oan DY YIRA Y1 qui étend la terre sur l'eau" . Lorsque nous mettons nos chaussures, nous
devons dire "% 95 % nwYW qui m'a fait tout ce dont j'ai besoin" . Lorsque nous partons nous
disons "123 7YX 7ON7 qui prépare les pas de I'homme" . Lorsque nous mettons notre ceinture, on
bénit "7M232 PR MR qui ceinture Israél de force" . Ou si nous enfilons notre pantalon qui fait
la separation entre le coeur et les parties intimes (il faudra faire cette bénédiction). Lorsque nous
mettons le chapeau ou un turban, nous récitons "IIXDN2 YR MWW  gui couronne Israél de
magnificence" . Lorsque nous lavons nos mains, nous récitons "1 n>°01 %Y sur l'ablution des
mains" . Lorsque nous lavons notre visage, il faut dire ">°v» 71w 2vnn qui fait passer les liens du
sommeil" etc "N¥Y 0N que ce la volonté" etc jusqu'a "X WYY 202w 22707 SR T ANR N2
source de bénédictions, tu es Hachem, qui accorde des bontés bonnes a son peuple Israél" . Il n'y a
pas lieu de répondre X apres la bénédiction " 1°yn 7w 2vR qui fait passer les liens du sommeil"
, jusqu'a ce que l'on termine la bénédiction "9X W WYY D22 70N YA qui fait passer les liens du
sommeil" , car il ne s'agit que d'une seule bénédiction.

Michna Broura :

» wws : Toutes ces bénédictions ont pour raison qu'il est interdit pour I'homme de profiter
de ce monde sans bénédiction. Quiconque en profite sans bénédiction commet une
« profanation ». Car nos sages ont opposé deux versets qui se contredisent : « A Hachem
appartient la terre et ce qu'elle contient » et « La terre a ét¢ donnée a 'homme ». Sur cela les
sages ont expliqué que ce n'était pas une contradiction, le premier verset parle avant la
bénédiction, le second aprés la bénédiction. C'est-a-dire, qu'avant la bénédiction, tout
appartient 2 Hachem et tout nous est interdit de la méme manicre qu'une chose sanctifiée a
Hachem. Mais aprés la bénédiction, tout est permis a I'homme. S'il en est ainsi, puisqu'avant
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la bénédiction, tout profit de ce monde appartient a Hachem, il s'avere que c'est considéré
comme sanctifi¢ pour Hachem. C'est donc une profanation de profiter de quoique ce soit
comme c'est le cas si nous mangeons de la térouma qui est sainte. C'est pourquoi, nos sages
ont institu¢ une bénédiction pour chaque chose dont I'homme profite.

wmnawn : Clest-a-dire, la fin de son sommeil, mais pas a chaque fois qu'il se réveillera.

anws Sa9K Ry ¢ 11 est nécessaire de s'arréter un léger instant entre les mots 17X et 7w,
pour éviter que nous n'entendions que la néchama est notre Dieu has véchalom.

Nowb : Le ceeur est appelé "W dans le langage de la torah. Car il est dit (Iyov, chapitre 38,
verset 36) « Qui a donné le discernement a l'esprit ? » et le coeur est celui qui discerne. Or,
c'est grace au discernement que I'homme distingue entre le jour et la nuit. Et puisque le coq
distingue également cela, et que 'homme a, de surcroit, un profit lorsqu'il entend le son du
coq, car grace a cela, il sait qu'il est proche du jour, et qu'enfin, en arabe le coq se dit "W,
nos sages ont instauré cette bénédiction pour le son du coq.

217y woahn : Pas nécessairement dans le cas ou il a dormi nu, il suffit que 'homme enfile
son habille supérieur pour réciter la bénédiction.

1w By : Clest-a-dire par l'intermédiaire d'un habit, car il est interdit de poser les mains sur
les yeux avant 0°7> n?°01.

AR : Le mot viax tel qu'employé ici fait référence au pantalon. Et bien que dans le
langage de la torah, le mot viax désigne la ceinture, dans le langage de nos sages, le
pantalon est parfois appelé vi1aR. C'est pourquoi la formulation employée utilise le verbe
"habiller" (que nous avons traduit par enfiler au vu du contexte) plutot que "ceindre".

5Xw 2w : Nous mentionnons Israél dans cette bénédiction et de méme pour PRI INK, ce
qui n'est pas le cas pour les autres bénédictions. En effet, les autres bénédictions profitent a
tout le monde, car tout le monde est au méme niveau sur ce plan. Ce qui n'est pas le cas pour
les deux bénédictions dont nous parlons qui ne concernent qu'lsraél sur le plan de la tsniout.
Car 'objectif de la ceinture est d'empécher le coeur de voir les parties intimes. De méme, la
couverture de téte a pour raison la tsniout comme il est enseigné dans le traité chabbat : «
couvre ta téte vient par crainte de ton maitre ».
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De nos jours, puisque les mains ne sont pas propres, et a cause des ignorants qui ne les connaissent
pas, nous avons prit I'habitude de les réciter a la synagogue et de répondre 14X apres chaque
bénédiction afin de s'en acquitter.
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Michna Broura :
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> R i ¢ Et a postériori, méme s'ils n'ont pas répondu 1R, il sont quittes.

» N2 57 : Méme une personne qui connait les bénédictions peut s'acquitter en les écoutant,

s'il le fait avec cette intention. Le onnaR 3 apporte au nom du 137 qu'il y a lieu d'étre
rigoureux et de ne pas s'en acquitter en l'absence de dix hommes. Mais de nos jours,
I'habitude est que chacun s'acquitte lui-méme et 1'officiant n'acquitter personne.
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Chacun a I'obligation de réciter au moins cent bénédictions par jours.
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Michna Broura :

» m212: La raison provient du fait, qu'a 1'époque du roi David, cent personnes mourraient

chaque jours parmi les bné-Isra€l. C'est pourquoi, il a décrété contre cela, de réciter cent
bénédictions par jour. Dans les faits, chaque jours nous en récitons plus que cent : la nuit
avant de dormir nous disons 577, et le matin nous pronongons NI et 7% TWK. A cela
s'ajoutent les seize autres bénédictions du matin et les trois de la torah, ce qui fait vingt
deux. Avec les bénédictions du tsitsit et des téfilines, s'ajoutent encore trois bénédictions
d'aprés le minhag de réciter deux bénédictions sur les téfilines, ce qui fait donc vingt cing.
Plus les deux bénédictions de aRw T2 et manw», les bénédictions du y»w du matin et du
soir avec celles de 11°1¥ X7 nous atteignons trente cing. Plus les cinquante sept bénédictions
des trois m7ny de la journée nous arrivons a quatre-vingt douze. A cela, s'ajoutent les deux
repas de la journée qui comptent seize bénédictions, car pour chaque repas il y en a huit:
no°v1, puis XXM et les quatre du Nran no92 ainsi que lorsque 1'on fait le N372 sur un verre de
vin, cela ajoute une bénédiction avant et une apres. Nous avons déja atteint cent huit
bénédictions. Ainsi, méme lorsque c'est un jour de jeune dans lequel il manque un repas,
nous complétons les cent bénédictions. En ce qui concerne le chabbat, il manque treize
bénédictions sur les cent, c'est pourquoi il est conseillé de compléter par des bénédictions
sur des fruit ou d'autres douceurs. Mais s'il n'en a pas, en cas de nécessité il est possible de
s'acquitter en écoutant les bénédictions sur la lecture de la torah et de la haftara et répondre
MR, Leanmax an précise qu'il ne faut pas entrer dans des doutes de récitations de
bénédictions inutiles a cause de la mxn de dire cent par jour. En ce qui concerne le jour de
719", nous pouvons également compter sur les bénédictions entendues comme pour le
chabbat, cependant il manquera quand-méme trois bénédictions. Sur cela, le 772X 137 a €crit
que nous pouvons compléter en récitant des bénédictions sur des herbes odoriférantes,
toutefois, tant que notre esprit ne s'est pas détaché de 1'odeur que nous sentons, il est interdit
de refaire la bénédiction, car c'est une bénédiction inutile. De méme, nous pourrons
compléter en disant 71¥° WX si l'occasion se présente. Et en cas de nécessité, nous pourrons
nous acquitter en écoutant les bénédictions de la répétition de la 77ny par 1'officiant.
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Il faut faire chaque jours les bénédictions : "0°2312 72w "Wy XYW qui ne m'a pas fait idoldtre" ; "X7W
7Y WY qui ne m'a pas fait esclave" ; "MWR WY RV qui ne m'a pas fait femme". Et méme un
converti peut les réciter sauf "2°321> 72 WY 8 qui ne m'a pas fait idoldtre” parce qu'il était
idolatre a l'origine. Et les femmes doivent dire "\11%72 1wyW qui m'a fait comme sa volonté".

Michna Broura :

> sawy KYw : [l faut faire attention de ne pas dire « qui m'a fait israél » comme il y a dans
certains sidourim qui comportent des erreurs. Car celui qui dit cela ne pourra plus réciter les
bénédictions 72y 1Y ROV et TWR WY ROW.

» @va01s 72w : Et s'il a commencé en disant 7WX 3wy R2W en premier, certains disent qu'il ne
pourra plus réciter 72y 1wy ROW ni 0°2512 72W "Wy K7W, car la femme est plus importante que
ces deux catégories, et en récitant la bénédiction sur la femme, nous incluons donc les deux
autres catégories*. De méme, s'il a récité 72y 1wy K7W, il ne pourra plus réciter "Wy RoW
o°’2210 72w, car l'esclave est plus important que le goy puisqu'il est astreint a certaines
mitsvot. Mais beaucoup de commentateurs ne sont pas d'accord avec cela. Ainsi, 727 79X et
le @1 777 sont d'accord de dire qu'il pourra faire les bénédictions.

*Le o»nin 72 (paragraphe 34), ainsi que le > w°X 12 (section vayéchev, lettre °) tranchent qu'il ne
faudra pas refaire dans ce cas, a moins de ne pas dire le nom d'Hachem.
Par contre, le 701 7°721w 27 (cf 7 719777 ,701 MPY°) autorise de réciter ces bénédictions.

» 1729 9120 ¢ Clest-a-dire qu'il dise « qui m'a fait converti » avec une formulation positive. Et
certains ne sont pas d'accords. La raison est que cela ne convient pas de dire « qui m'a
fait », car sa conversion n'est venue que de son libre-arbitre car il a choisi de suivre la vérité.
Mais de l'avis de tous, il pourra réciter 72y "1y K7W et WK WY XoW....
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S'il a devancé et a récité "0°2192 APV qui redresse ceux qui sont courbés" avant de dire "2 MOR 7NN
qui libeére les prisonniers", il ne récitera pas la premicre.

Michna Broura :
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> 112737 89 : Car puisqu'il a déja remercié pour 'avoir redressé, alors évidement cela l'acquitte
car le fait de libérer un prisonnier ne se fait que s'il est « assis ». Certains ne sont pas
d'accord mais les ’17nX ont statué qu'il fallait étre indulgent. Dans un tel cas, 271 "9 a
écrit qu'il serait bien de chercher a s'acquitter en écoutant quelqu'un d'autre la réciter. Si au
moment ot nous pronongons les mots 71 7NX 7172, nous avons l'intention de dire 09193 APIT,
il ne devra pas changer et dira 2»> AP, bien qu'aprés il ne pourra pas réciter la
bénédiction amoX °nn. Et a fortiori pour les autres bénédictions pour lesquelles l'ordre
n'importe pas, il faudra toujours réciter la bénédiction que nous avions a l'esprit lorsque nous
avons prononcé le nom d'Hachem. Si au moment ou nous arrivons a la bénédiction rp1d
oy, nous comptons bien la prononcer sauf que nous commettons une erreur et
intervertissons en disant 2°»7Y w°2%1, mais nous nous reprenons immédiatement et disons
oW NP, certains pensent que nous sommes quitte, car de cette maniere nous avons bien
conclue sur ce notre pensée initiale. Cependant certains décisionnaires sont hésitants sur cet
avis. Toutefois, dans le cas ou nous nous trompons totalement, c'est-a-dire que nous
comptons dire 217y w2 et le disons, sauf qu'immédiatement aprés avoir prononcer la fin
de la bénédiction, nous nous reprenons et disons 2% 119 ; de l'avis de tous, nous serons
quitte de 2w w25 et devrons refaire 2*W 1o, car ici l'ordre n'importe pas. Et telle est la
régle pour toutes les bénédictions du matin a l'exception de 210K °n» et 2°9195 APT. Pour
ces deux bénédictions, si nous pensons dire et finissons par dire 2’9193 A1 au lieu de dire
OOR "N, mais nous reprenons immeédiatement apres et disons 2°710X °NH, nous serons
quitte de la bénédiction que nous avons prononcé mais ne pourrons pas refaire 2°710KX °nn.
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Certains ont I'habitude de dire "n2 q¥°% 107 qui donne de la force a celui qui est fatigué", mais cela
n'est pas correct. Cependant, I'habitude des ashkénazes est de la dire.

Michna Broura :

» 7Ry : Cest-a-dire, qu'il prononce méme le nom et la royauté (c'est-a-dire '77 et Wp17K). Et
méme s'il est resté réveillé toute la nuit, il dira quand-méme la bénédiction car dans ce cas le
minhag est de suivre le Rama comme nous le verrons plus loin*.

*Le 701 772w 27 (cf 10 17097 ,n01 ML) écrit que les séfarades la disent également.
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Certains ont 1'habitude de réciter des bénédictions supplémentaires a celles-ci, mais c'est une erreur.
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Pour toutes ces bénédictions, si une personne ne tombe pas sous leur obligation, par exemple s'il n'a
pas entendu le coq, ou qu'il n'est pas sorti, ou encore qu'il ne s'est pas habillé ou qu'il n'a pas mis sa
ceinture, il faudra les réciter sans mentionner le nom d'Hachem. Certains disent que méme si ces
bénédictions ne s'appliquent pas du tout a lui, il doit les réciter, car les bénédictions ne sont pas
spécifiques a lui, mais nous bénissons Hakadoch Baroukh Hou d'avoir créé tous les besoins du
monde. Ainsi est le minhag et il n'y a pas lieu d'en changer*.

*Leno» 772w 27 (cfn 7397 ,q00 mp?) précise que le a7 des séfarades est de dire ces
bénédictions, méme si le TV 1MW n'a pas tranché de cette maniére, dans le mesure ou la notion
de %1% M2 90 ne s'applique pas en cas de 317, D'autant que c'est I'opinion des 2°%21pn.

Michna Broura :

> Y9oR7 : 11 faut se référer au livre 727 79X, qui dit que les bénédictions 7AW 19X et avn7
v ne doivent pas étre dites si nous sommes restés éveillés toute la nuit*. Idéalement, il
faudra s'acquitter d'une autre personne. Mais de l'avis de tous, s'il a dormi le temps de
soixante respirations, il devra les réciter.

*Le o»ni 72 (paragraphe 49) et le Ao 7°72w 27 (cf v 7997 ,q01 MpP°) tranchent que celui qui n'a
pas dormi de la nuit refera toutes les bénédictions a I'exception de 27> n>°vi. En ce qui concerne
7707 NoN3, il devra attendre nwia MY (cf X° 7277 ,701 MPY)

Le o»ni1 72 ajoute méme que celui qui s'est levé a mxn pour lire le 1p°n, doit dire 'ensemble des
bénédictions depuis 2°7° n?°v, jusqu'a la fin de 77N7 N13, et ce, méme s'il compte retourner
dormir. S'il retourne dormir, il ne devra pas répéter les bénédictions a son réveil.

» a»nni 8% : Méme s'il se trouve dans le désert et donc qu'il n'entend pas le son du coq, il
devra faire la bénédiction. Un aveugle dira aussi 27 rip11. Et méme un sourd qui ne peut
physiquement pas entendre le son du coq, pourra dire 712°2 *15w% 1M1, Le 078 1 précise que
le sourd devra attendre qu'il fasse (clairement) jour pour réciter la bénédiction.
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Nous ne récitons pas de versets de la torah avant les bénédictions sur la torah, méme si elles sont
dites sous forme de supplication. Mais certains disent qu'il n'y a pas a s'inquiéter puisque nous ne
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les récitons que sous forme de supplication, mais il est convenable de suivre le premier avis.
Cependant le minhag suit le second avis car dans les jours de m>°%0, nous prions les Mm>*20 et apreés
récitons les bénédictions sur la torah avec toutes les autres bénédictions. Et de méme tous les jours,
lorsque nous entrons a la synagogue, nous disons plusieurs versets de la torah avant de dire les
bénédictions sur la torah. Nous avons [l'habitude de dire les bénédictions sur la torah
immédiatement apres 1% N et il n'y a pas lieu de changer. Il est bien de dire le matin apres le
oW, la phrase "7 22192 o9 735 ow 7173 " car parfois, nous tardons avec les bénédictions du
o et ne le récitons pas a l'heure, et nous nous acquittons par cela.

7/7

Michna Broura :

> @myph 3: Parce qu'il arrive que le M2°X tarde, c'est pourquoi, a chaque fois ils diront 7172

79 09Ww% 1Mo 2D aw, car sans cela, le ynw ne ressemblerait qu'a un récit. Cependant, il
devra faire attention d'avoir l'intention de s'acquitter par cela qu'a condition qu'il constate
que le M2¢ risque de dépasser 1'heure du ynw. Par contre, lorsque le M12°% est a I'heure, il est
mieux de s'acquitter avec eux car par cela il dira I'intégrité¢ du ynw. Lorsqu'il se rend compte
que le M2°¥ ne sera pas a l'heure pour le vnw, il devra concentrer son cceur de la méme
manicre que pour le ¥y»w c'est-a-dire de penser a s'acquitter de la mx»n positive du ynw.
Certains disent qu'il devra réciter toute la premicre paracha. Mais l'idéal sera de réciter les
trois parachyot, comme I'a écrit le w7n *79, afin de mentionner la sortie d'Egypte en méme
temps que le yaw.

712 X¥M: Approfondir dans le 72277 9137 et dans R X2°pY °27 W77 qui écrivent qu'en jours
de semaine, il ne peut penser a s'acquitter de cette fagon que s'il a déja les téfilines posés sur
lui. Car quiconque récite le ¥nw sans les téfilines ressemble a un faux témoin. Mais il est
clair que s'il n'a pas la possibilit¢ de mettre les téfilines maintenant pour n'importe qu'elle
raison, il ne devra pas repousser la mxn du ynw a cause de cela. Car les téfilines et le ynw
sont deux mitsvot indépendantes. Et méme un MR il n'y a pas, car tout ce que nos sages ont
dit comme quoi celui qui réciterait le ¥ sans les téfilines... ne parle que du cas ou il le fait
volontairement. Mais pas du cas ou il a une impossibilité.
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